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Senegal

ATLANTIK

GAMBIA

MAURETANIEN

SENEGALDAKAR

ST. LOUIS

MBOUR
SALY

PARC NATIOAL 
AUX OISEAUX DE DJOUDJ

BANJUL GEORGETOWN

NIOKOLA-KOBA NP

ZIGUINCHOR

BISSAU

DELTA DU SALOUM NP

DJIDJACK
SINE SALOUM

SENEGAL 

GAMBIA

ORANGO

GUINEAGUINEA BISSAU

CASAMANCE

MALI

Senegal, westlichstes Land Afrikas, und nur etwa sechs Flugstunden von Europa 
entfernt, ist sowohl kulturell wie landschaftlich sehr vielfältig. Es liegt in der 
Sahel-Zone und hat ein überwiegend trockenes Klima, aber mächtige Flüsse 
durchströmen das Land mit grünen Ufern und riesigen Mündungsdeltas. Diese 
grünen Oasen sind wahre Vogelparadiese, auch für die Zugvögel aus Europa, 
die nach der Überquerung der Sahara auf Wasser und Nahrung angewiesen sind. 
Kulturelle Vielfalt, scheinbar endlose und oft menschenleere Sandstrände, inte-
ressante Exkursionsmöglichkeiten und auch eine gute Küche machen das Land 
zu einem lohnenden Reiseziel.
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Village de Vacances 
Djidjack      Palmarin
Djidjack ist ein Projekt des sanften und 
integrierten Tourismus am Sandstrand von 
Palmarin, 150km südlich von Dakar nahe 
dem Reservat des Saloum Deltas. Komfor-
table Bungalows liegen in einem schönen 
Garten. Die Anlage ist umgeben von typisch 
afrikanischer Buschlandschaft und direkt 
am kilometerlangen Strand. Zentrum mit Bar 
und Restaurant bildet ein landestypisches 
Case à Impluvium. Auch die Küche ist etwas 
besonderes u.a. mit Gemüse aus dem eige-
nen Garten und frischem Fisch. Es ist aber 
vor allem die besondere Atmosphäre, die 
den Ort auszeichnet! Beim Bau von Djidjack 
wurde die Bevölkerung aus der Gegend 
sehr einbezogen und nach wie vor gibt es 
ein herzliches Verhältnis zu den Dörfern der 
Umgebung. Viele Möglichkeiten zu Exkursi-
onen, u.a. mit Piroge und Pferdekutsche etc.

Die folgenden Reisevorschläge bieten eine vielsei-
tige Mischung von Erholung und Aktivitäten ver-
schiedener Art und dem Kennenlernen eines fas-
zinierenden Landes. Einige Programme beinhalten 
auch den Besuch des Lac Rose und der Insel Gorée 
vor Dakar, oder sogar einen mehrtägigen Abstecher 
ganz in den Norden des Landes in die alte Kolonial-
stadt Saint Louis.

Djidjack  	 8 Tage
1. Tag Ankunft in Dakar. Hotelübernachtung.
2.-7. Tag Besuch des Lac Rose, ein stark salzhal-
tiger See mit rosarotem Wasserspiegel. Weiter zum 
Village de Vacances Djidjack. Von dort unterneh-
men Sie Ausflüge, z.B. mit der Piroge zu einer Insel 
im Saloum Delta und mit der Pferdekutsche durch 
das Palmarin Naturreservat.
8. Tag Rückkehr nach Dakar. Besuch des Marktes 
und der historischen Insel Gorée, früherer Einschif-
fungsort für Sklaven. Abends Flughafentransfer.
Programm kann beliebig im Village de Vacances 
Djidjack verlängert werden.

Saint Louis
Saint Louis war ehemals Hauptstadt des 
kolonialen Senegal, heute ist es eine ver-
schlafene Stadt, wo die Zeit stehengeblie-
ben zu sein scheint. Wegen des weitgehend 
intakten kolonialen Stadtbildes und der 
speziellen Lage auf Inseln im Senegal Fluss 
wurde der Ort zum UNESCO Weltkulturerbe 
erklärt. Saint Louis ist auch Ausgangspunkt 
für den Besuch des Djoudj Nationalparks im 
Mündungsdelta des Senegal Flusses.

Djidjack und Saint Louis	 10 Tage
1. Tag Ankunft in Dakar. Hotelübernachtung.
2.-7. Tag siehe Djidjack Variante I.
8. Tag Fahrt in den Norden des Landes nach Saint 
Louis. Nachmittags Fahrt durch die Altstadt mit tra-
ditioneller Pferdekutsche.
9. Tag Ausflug in den Djoudj Nationalpark, eines 
der drei grössten Vogelreservate der Welt mit Fla-
mingos, Pelikanen, Störchen, Fischadlern und vie-
len mehr. Ausserdem gibt es Gazellen, Warzen-
schweine, Schakale, Krokodile... 
10. Tag Rückkehr nach Dakar. Besuch des Marktes 
und der historischen Insel Gorée, früher Einschif-
fungsort für Hunderttausende Sklaven. Abends 
Transfer zum Flughafen.

Djidjack und Saint Louis	 14 Tage
1. Tag Ankunft in Dakar. Hotelübernachtung.
2. Tag Besichtigung von Dakar und Besuch des 
Marktes sowie Exkursion auf die Insel Gorée.
3. Tag Besuch des Lac Rose, ein stark salzhaltiger 
See mit rosarotem Wasserspiegel. Weiter zum Vil-
lage de Vacances Djidjack. 
4. Tag Halbtägige Exkursion mit Piroge auf vorge-
lagerte Insel.
5. Tag Mit Pferdekutsche ins Palmarin Reservat.
6. Tag Freier Tag im Village de Vacances Djidjack.
7. Tag Besuch der Insel Joal Fadhiout.
8. Tag Exkursion mit Piroge im Saloum Delta.
9. Tag Abends Beobachtung von Hyänen.
10. Tag Mit Pferdekutsche nach MBissel. Besuch 
des Grabes von Wassa Mali, erster König der Siné.
11. Tag Fahrt in den Norden nach Saint Louis.  
12. Tag Entdeckung der Altstadt von Saint Louis mit 
Pferdekutsche und zu Fuss.
13. Tag Ausflug in den Djoudj Nationalpark, eines 
der drei grössten Vogelreservate der Welt mit Fla-
mingos, Pelikanen, Störchen, Fischadlern und vie-
len mehr. Ausserdem gibt es Gazellen, Warzen-
schweine, Schakale, Krokodile...
14. Tag Rückkehr nach Dakar und abends Abflug.

Strand, Natur und Kultur
Senegal
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Kreuzfahrt auf dem Senegal 
ab/bis Dakar	 8 Tage
Das Reiseerlebnis einer vergangenen Epoche! 
Auf der Bou el Mogdad fahren Sie von Saint 
Louis auf dem Senegal flussaufwärts durch 
die typischen Landschaften des Sahel, vorbei 
an historisch bedeutsamen Orten und kleinen 
Dörfern, wo sich das Leben hauptsächlich am 
Fluss abspielt. Das 1950 gebaute Schiff wurde 
2006 renoviert und bietet guten Komfort.  
Start und Endpunkt der Kreuzfahrt ist Saint Lou-
is, dessen Altstadt im kolonialen Stil ein archi-
tektonisches Juwel und Weltkultur-Erbe ist!

1. Tag Fahrt von Dakar zum Lac Rose. Übernach-
tung bei Chez Salim.
2. Tag Fahrt nach Saint Louis und Bezug der 
Schiffskabinen. Stadtrundfahrt mit Pferdekutsche. 
3. Tag Start zur Kreuzfahrt auf dem Senegal Fluss, 
zuerst flussabwärts bis zum Damm, der das Meer 
zurückhält, dann flussaufwärts entlang dem Diou-
ling Naturreservat und in den Djoudj Nationalpark, 
eines der bedeutendsten Vogelschutzgebiete der 
Welt. Zu den Hunderten Arten zählen nebst unzähli-
gen Zugvögeln auch Flamingos und Pelikane. Auch 
Krokodile und ein paar Säugetierarten leben in die-
sem Wildschutzgebiet.
4. Tag Weiter flussaufwärts bildet der Senegal die 
Grenze zu Mauretanien. Stop in der Grenzstadt Ros-
so, dann weiter nach Richard Toll. Ortsbesichtigung 
mit Pferdekutsche. 
5. Tag Fahrt durchs Mango-Anbaugebiet bei Gou-
mel. Traditioneller Lunch am Flussufer, dann mit 
Kanus nach Dagana, ein Wolof Dorf mit Markt. 
6. Tag Kurze Wanderung entlang dem Ufer. Weiter-
fahrt mit dem Schiff ins Königreich der Toucouleur. 
Besuch eines traditionellen Dorfes mit kleinen Boo-
ten. Barbeque im Laternenlicht am Ufer.
7. Tag Weiterfahrt nach Podor, früherer franzö-
sischer Kolonialposten. Besuch der alten Handels-
häuser und des Forts sowie des Marktes. 
8. Tag Rückkehr nach Saint Louis, wo Sie ausschif-
fen. Auf der Strasse geht’s dann wieder zurück 
nach Dakar.

Safari und Kultur
ab/bis Dakar	 8 Tage
Tierbeobachtungen und kulturelle Erlebnisse 
auf der Reise im Geländefahrzeug.

1. Tag Von Dakar nach Saly. 
2. Tag Marktbesuch von Mbour und Fahrt in den 
Niokolo-Koba Nationalpark. Camping im Busch.
3. Tag Tierbeobachtungen im ca. 8000qkm gros-
sen NP, der nebst Wäldern weite Savannen hat, in 
denen u.a. Löwen, verschiedene Antilopen, Büffel 
und Schimpansen leben. Die Lebensader ist der 
Gambia Fluss mit vielen Krokodilen und Vögeln! 
4. Tag Bootsfahrt mit Beobachtung von Flusspfer-
den und Besuch von Goldsuchern in Mako.
5. Tag Besuch von Bedik Dörfern.
6. Tag Besichtigung der Dindefelo Wasserfälle und 
Fahrt via Kedougou nach Tambadounda. 
7. Tag Fahrt ins Saloum Delta. Die Flüsse Sine und 
Saloum bilden hier ein Mündungsdelta. Mangro-
venwälder und eine artenreiche Vogelwelt zeich-
nen den kleinen Nationalpark aus. Camp auf der 
Insel Mar Lodj.
8. Tag Erholung am Strand bis zur Fahrt zurück 
nach Dakar.

Klassisches Senegal
ab/bis Dakar	 8 Tage
1. Tag Fahrt von Dakar nach Saly.
2. Tag Dorfbesuch bei Saly.
3. Tag Besuch von Joal, Serere Dörfern und Ndan-
gane am Saloum Fluss. Boots-Exkursion. 
4. Tag In die historische Stadt Saint Louis. 
5. Tag Besuch des Djoudj Nationalparks.
6. Tag Zum Lac Rose. 
7. Tag Besuch eines Kayar Fischerdorfes.
8. Tag Rückkehr nach Dakar. Stadtbesichtigung 
und Besuch der Insel Gorée.

Senegal Mosaik
ab/bis Dakar	 8 Tage
Auf dieser Reise im 4x4 erleben Sie Senegal 
mit Wüste, Delta, Strand und reicher Kultur 

1. Tag Von Dakar zum Lac Rose.
2. Tag Nach dem Besuch des Nofleye Schildkrö-
tenreservates Fahrt in die beeindruckende Lompoul 
Wüste. Camping.
3. Tag In die historische Stadt Saint Louis. Besuch 
des Gueumbeul Antilopen Reservates.
4. Tag In den Djoudj NP und Besuch eines Peul 
Dorfes. 
5. Tag Fahrt in die Farlo Region und Besichtigung 
der Touba Moschee.
6. Tag Besuch von Joal und Serere Dörfern. Fahrt 
ins Sine Saloum Delta. Camp auf der Insel Mar Lodj.
7. Tag Bootsfahrt im Delta und Zeit am Strand.
8. Tag Rückkehr nach Dakar. Stadtbesichtigung 
und Besuch der Insel Gorée.

Kurzreisen


